
Durée de conservatlon des produits ménagers faLts malson:

. Les produits se conse[vent p[usieurs mois.

. On ne fabrique que ce que l'on consomme.

Les paramètres d'un bon nettoyage :

Le Cercle de Sinner.

Pour effectuer un nettoyage eff icace, Ies { principes complémentaires du cercte de Sinner
sont à respecter.

Mécaniq Chimie

Température
Temps

L'opération de nettoyage d'une surface, du linge, de la vaissetle et son résultat final est
dlrectement Iiée a [a technique, les outlls et les produits utilisés.
te CERCLE de SINNER défini et structure la base d'un nettoyage "parfait".

" Le cercle de Sinner » doit comporter obtigatoirement 4 facteurs d'égale importance.

1. Mécanique
2. Température
3 Chimie
4 Temps

Quand on diminue l'un des facteurs, itfaut en augmenter un autre pour compenser.

C'est malheuTeusement souvent [a chimie qu'on ôugmente....



Le s s lve,
+f-1,2 litre s,12 [esslves

lngrédients. 3o gr de copeaux de savon de Marsei[[e. I [[tre d'eau tiède
. 30 gr de crlstaux de soude en poudre (dégralssant et détachant)
. 3O gr de bicarbonate de soude (adoucit ['eau et renforce ['actlon du

savo n)
. 40 gouttes d'HE de citron bio ou Iavandln ou orange

Mode opératoire
. Dans une cruche, mettre Ie savon et I Iltre d'eau tiède.
. M lxer
. Ajouter les crlstaux de soude en poudre et Ie bicarbonate de soude
. Mixer 1! sec, dès que le liqulde nappe Ie mixer, arrêter I

. Mettre rapIdement en ftacon tant que c'est bien Iiquide et étlqueter.
Au besoln mé[anger au fouet doucement pour retiquéfier avant de
mettre en f [acon.

. Ajouter ['hulle essentIeIte dans Ie flacon. Secouer.

. Le mélanger va s'épaisslr avec [es heures. Secouer énergiquement la
bouteitte, Ie prodult redevlent liquide. Si vraiment nécessalre, ajouter
un peu d'eau et secouer Ia boutei[[e.

Ut ilisation
. loo mlpar Iessive directement dans Ia machIne dans une boule

doseu se.

. Fabriquer sa boule doseuse: prendre une balle de tennls, ['étêter
comme un oeuf à [a coque. La capacité de la baIte fait pile 100 mt!
RempIir Ia batle de ge[ [essive et mettre directement dans Ie tambour
au coeur du Iinge.

. Pour Ies Ialnages,
sans blcarbonate
slmplement eau +

lus, ajouter 2 cui[[ères à soupe de Percarbonate

même recette mals sans Ies crlstaux de soude
de soude, pour une Iessive plus douce (donc
savon + huIte essentlette).

et

(dans Ie bac à poudre.



Balles de 1!!êge qn caoutchouc:selon Ie cercle de Sinner exptiqué en
début de cahIer, des ba[[es en caoutchouc augmentent ['actlon
mécanique et permet donc de dimlnuer un des autres paramètres (t",
temps, savon)

Les taches:idéalement, ilfaut tralter les tâches immédiatement et
éviter qu'eltes ne sèchent ou culsent.
Mouiller Ia tache et frotter avec du savon noir et hop, en machine.

AdoUClSSant *l- I Iitre

RECETTE : Mettre dans une bouteitIe :. o,5 [itr.e de vinaigre d'alcoo[ (vinaigre blanc, dit aussi vinaigre
crista[)

' 0,5 [[tre d'eau. 5o gouttes d'hulIe essentlelle de Iavandin

Utilisation :. mettre environ 3o mI d'adoucissant dans [e bac d'assouplissant
(moins si vous avez un adoucisseur d'eau)

AUTRE RECETTE au lavandin séché

Dans une bouteitte, mettre :. l5 gr de Iavandin séché. 0,5 [ de vinaigre blanc. Lalssez macérer pendant 3 jours.
. F[[trer avec un f iltre à café.. Ajouter 0,5[ d'eau frolde.. Etiqueter, c'est prêt.

Parf umer son Iinge nature [[ement
et éviter tes p-arf ums de synthèse industriels

Brume parfumante:mettre de ['eau de fteurs d'oranger dans un
vapo, et vaporiser sur le Iinge. C'est aussl une brume d'oreiller @

2o gouttes d'hu[[e essentle[[e dans Ie bac d"adouclssant

d'huile essentielle sur un mouchoir et hop dans Ie

Confectionner de petits sacs en coton avec de Ia Iavande séchée
dedans, et hop, dans Ies armolres

Mettre Ies restes de blocs de savon dans un gant de toilette et
hop dans les armolres

. 20 pouttes
sècÏe linge



GetWC,
* l- 5oo ml

lngrédients et mode opératoire:

Dans une cruche, métanger:

' 25o mI d'eau f roide
. 250 mI de vlnalgre btanc
. 5o gouttes d'hulte essentlelle de Tea Tree bio
. ajouter 1 càc de gomme de xanthane (z gr)
. mixer
. transvaser dans un flacon wc et étiqueter.

Tartre dans Ies toilettes
'l verre de vinalgre, Iaisser aglr une nuit, frotter, tirer la chasse.

0u faire bouillir dans votre bouitloire é[ectrique (cela Ia détartre
aussi) et verser dans Ia toitette, laisser agir, puis frotter et tirer Ia
ch asse

. 0u mettre 1 càs de bicarbonate de soude dans Ia cuvette et ajouter
1o0 ml de vinaigre, Ça M0USSE FORT !

Spray désinfectant
. Même recette sans [a gomme de xanthane
. ATTENTI0N: flê pôs utiIiser sur Ies surfaces naturelles te[[es que Ia

pierre bleue ou Ie marbre

Désodor[sant tollette
Une coupe[[e de bicarbonate de soude avec 20 gtes d'hui[e essentielte
au cho[x - par exemple Cltronette de Java ou Ylang Ytang

Craquer une a[[umette ! [e souffre quis'enflamme brû[e Ies mauvalses
odeurs !


